
 

 
                                                            

        

30 kg de Celebração                   

40 kg de Encontro  

20 kg de Memorial 
35 kg de Alegria 

10 Kg de Novidade 

25 kg de Organização 

 
 

40 kg de Dedicação. 
70 kg de Esperança. 

60 kg de Habilidade. 

20 kg de Simplicidade 

40 kg de Trabalho 

30 kg de Oração 
10 kg de Renúncia 

15 kg de Incerteza  

22 kg de Ardor

Misturar o memorial, o encontro, novidade, organização com alegria e por 
fim a celebração, até deixar numa massa homogênia.  Colocar na forma e 
assar no forno de 180 graus com duração de 45 minutos. 
O recheio deve estar pronto com todos os ingredientes e só acrescentar 
no bolo. Servir acompanhado de suco de graviola. 
 

 Irmã Maria do Carmo. 
Barcelona/Serra (ES),10/04/14. 


