
 

O tráfico de seres humanos “é um flagelo e uma ferida aberta da sociedade 

contemporânea”. (Papa Francisco) 

 
Dia 08 de fevereiro - Jornada Internacional de oração e reflexão contra o tráfico de 
pessoas e dia de Santa Bakhita - Mobilização mundial para a tomada de consciência da 
realidade do tráfico de pessoas. 

Acolhida: Deus Pai Criador, Deus Filho libertador e Deus Espírito Santo santificador nos acolha, 
amém. 

Canto: É para a liberdade que Cristo nos libertou, Jesus libertador. 
 
Reflexão e Oração 
08 de fevereiro - Santa Josephine Bakhita nasceu no sul do Sudão, em 1869. Menina ainda foi 
raptada e vendida como escrava. Foi tratada brutalmente pelos capturadores à medida que era 
vendida repetidamente. Ela não se lembrava de seu nome; Bakhita, que significa “A afortunada" 
(cheia de sorte), foi o nome dado a ela por seus raptores. 
 
Oração a Santa Josephine Bakhita 
Deus de bondade e rico em misericórdia, que premiais os humildes, abençoastes Santa 
Josephine Bakhita do Sudão com caridade e paciência. Pedimos que suas orações nos ajudem 
e seus exemplos nos inspirem para carregarmos a nossa cruz amando-vos, sempre. Derramai 
sobre nós o vosso espírito de sabedoria e de amor com que concedestes a Santa Josephine 
Bakhita, para que servindo-vos como ela fez, possamos agradar-vos pela nossa fé e ações. Por 
nosso Senhor Jesus Cristo, Vosso Filho, que vive e reina convosco e o Espírito Santo, Deus 
Único para sempre. Amém. 
 
 
Trazemos presente as muitas realidades em que vivem as pessoas que são traficadas e 
sofrem todo tipo de violência: 
 

 Rezamos pelas crianças que foram enganadas e transportadas para lugares 
desconhecidos. 

 Rezemos pelas mulheres que sabem valorizar e confiar em si mesmas e nas outras 

 Rezamos pelos homens capazes de respeitar a si mesmos e aos outros. 

 Rezamos por todas as mulheres, homens e crianças ao redor do mundo, que foram 
forçados à escravidão. 

 Rezamos pelas jovens que estão atualmente seduzidas a deixarem sua casa e são 
iludidos com falsas promessas e dinheiro fácil. 

 Rezamos pelas crianças escravizadas nas indústrias da moda ao redor do mundo. 

 Rezamos pelos sobreviventes que estão lutando para iniciarem uma vida nova. 

 Rezamos pelas jovens asiáticas escravizadas nos salões de beleza locais e são visitadas 
por alguém que conhecemos. . 

 Rezamos pela recuperação de trabalhadores que desprezamos por serem vítimas do 
trabalho forçado. 

 Rezamos pelas crianças em idade escolar que sofrem devido ao assédio moral e têm 
medo de denunciar. 

 Rezamos pelas mulheres abusadas por seus parceiros e não podem deixá-los. 

 Rezamos pelos desaparecidos e que nunca foram encontrados. 

 Rezamos pelas vítimas para que tenham esperança e força para viverem um dia a mais.  

 Rezamos pelos que trabalham duramente para abolir o tráfico humano e resgatar as 
vítimas  

 Rezamos pelos pais que choram por suas filhas e filhos desaparecidos. 



 Rezamos pelas crianças forçadas a se tornarem soldados infantis. 

 Rezamos pelas meninas forçadas à escravidão doméstica. 

 Rezamos pelas mulheres e meninas escravizadas no tráfico sexual nas paradas de 
caminhões. 

 Rezamos pelos trabalhadores escravizados que nunca terão liberdade. 

 Rezamos por aqueles que são resgatados, mas que permanecem traumatizados. 

 Rezamos pelos imigrantes que foram capturados pelos traficantes na fronteira dos EUA. 

 Rezemos pelas meninas e mulheres exploradas e tratadas como objetos em casamentos 
forçados e no comércio do sexo.  

 Rezamos pelas crianças exploradas através da pornografia. 

 Rezemos por todas as vítimas de trabalho forçado nos campos, nas minas, nas fábricas, 
nos restaurantes, em casas particulares ou em lugares escondidos, onde não é possível 
vê-los.  

 Rezemos pelas mulheres, que compõem 80% das vítimas de tráfico de pessoas e para 
uma mudança de mentalidade das sociedades que não reconhecem a igualdade e 
dignidade das mulheres.  

 
O tráfico e comércio de pessoas em um mundo globalizado são indicativos de uma profunda 

transformação dos valores fundamentais da pessoa baseados na opressão, exploração e 

vulnerabilidade das relações entre os seres humanos. Neste contexto, o jubileu extraordinário da 

misericórdia nos chama a manter os olhos na misericórdia para nos converter em sinal eficaz da 

ação de Deus misericordioso.  

Convidamos a todos a abrir e atravessar a porta da misericórdia a fim de: 

 Proclamar a libertação aos presos e para libertar os oprimidos (Lc 4,18) 

 Romper  as correntes da injustiça e da desigualdade 

 Construir relações humanas fundadas no respeito e na dignidade de cada criatura 

 Tornar mais forte o nosso testemunho eficaz contra todas as formas de exploração. 

 Trazer o poder transformador da misericórdia de Deus em nossas tarefas diárias. 

 Contrastar com gestos simples de paz todas as formas de violência 

 Ousar com o perdão e a reconciliação. 

 Romper as correntes da injustiça e da desigualdade. 

 Trabalhar incansavelmente pela justiça paz e integridade da criação. 

 Atuar em rede para erradicar o tráfico humano. 
 
Todas: Dá-nos sabedoria e coragem para fazer-nos próximas das pessoas que foram feridas no 
corpo, no coração e no espírito e assim juntas possamos realizar a promessa de vida e de amor 
terno e infinito de Deus para com nossos irmãos e irmãs explorados. Sustentai nosso 
compromisso para com a liberdade dos Teus filhos e filhas. Amém.  
 
Benção  
Que o Senhor te conceda a audácia de Débora, a valentia de Ester e de Judite. 
Que te encha de alegria como a Ana e de lealdade e de amor fiel como Rute. 
Que possas cantar e dançar junto ao mar como Maria, a profetiza e que como Maria de Nazaré, 
proclame a grandeza do Senhor, no triunfo dos famintos e dos humildes. 
Que chegues a encontrar-te com Jesus, o Senhor, como o encontraram Maria Madalena, Marta, 
Salomé e a Samaritana. 
Ele lhes devolveu a dignidade e a liberdade e lhes deu um nome novo. E que como aquela 
mulher encurvada de quem Jesus se aproximou e pôs-se de pé, possas tu viver erguida e ajudar 
a erguer outros e outras. Porque nós mulheres e homens, somos chamados e chamadas a pôr-
nos de pé, glorificando a Deus. Amém 


