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ROTEIROS ORANTES SEMANAIS PARA O MÊS VOCACIONAL  

 
 

Segundo dia: Oremos por nossa vocação - A Espiritualidade, que move a caminhada. 

Preparação do ambiente: Imagem da logomarca, tema e lema do mês vocacional (Em anexo), 

figuras de pessoas consagradas, famílias, missionários/as leigos/as, nossas primeiras irmãs.  

Animadora: A espiritualidade de Clara e Francisco de Assis nos motiva e sustenta a concretizar 

nossa missão no meio do povo, especialmente entre os pobres excluídos e no cuidado com a 

casa comum. Neste ano em que celebramos os 800 anos do Cântico das Criaturas, somos 

convidadas a cultivar a espiritualidade do cuidado com toda a criação. Acolhemos a vocação de 

peregrinas da esperança, abrindo nosso coração a Deus e aos irmãos e irmãs. 

Canto: Meu Amigo deixou seu dinheiro 

ORAÇÃO INICIAL 

Lado1 – Iluminados/as e encorajados/as pela tua Palavra, nós te pedimos, Senhor, por aqueles 

que já seguiram e agora vivem o Teu chamado; pelos teus bispos, presbíteros e diáconos; e de 

igual modo os teus consagrados/as religiosos/as, irmãos e irmãs; e ainda os teus missionários e 

por todos aqueles leigos generosos que operam nos ministérios instituídos ou reconhecidos pela 

Santa Igreja.  

Lado2 – Ampara-os nas dificuldades, conforta-os nos sofrimentos, assiste-os na solidão, 

protege-os na perseguição e confirma-os na fidelidade. Nós te pedimos, Senhor por aqueles que 

estão procurando abrir a sua alma ao teu chamado, ou que já se preparam para o seguir, que tua 

Palavra os ilumine, o teu exemplo os conquiste e a tua graça os guie à meta de cumprir o 

mandato missionário. 

Lado 3 – Que para todas nós, Senhor, a Tua Palavra seja guia e sustentáculo, a fim de sabermos 

orientar, aconselhar e amparar os irmãos e irmãs com aquela força de convicção e de amor que 

tu possuis e que só tu podes comunicar. Amém. 

Canto vocacional – Peregrinos, somos chamados a viver a nossa vocação. O amor de Deus 

revelado. Confiantes seguiremos em missão. 

Refrão para o Mês vocacional:  https://youtu.be/e-zYTQQ0tV8?t=4 

Animadora – O mês vocacional visa despertar em cada pessoa o desejo de aceitar o convite 

que Deus lhe dirige para assumir ativamente seu projeto de amor buscando encarnar a beleza 
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do Evangelho nos diversos estados de vida. O tema: Peregrinos porque chamados, nos convida 

a participar do ano jubilar na mística vocacional.  

Leitor/a1 – Peregrinos porque chamados, evidencia duas qualidades cristãs. Lembra que somos 

peregrinos, estamos a caminho. Toda peregrinação quer alcançar um lugar consagrado, não 

individualmente, mas em comunidade.  

Leitor/a 2 – A peregrinação não se faz de uma só vez. Ela tem etapas. Cada animador/a 

vocacional, portanto, cada uma de nós, devemos redescobrir o valor deste itinerário e encontrar 

novas maneiras de realizá-lo. 

Animadora – No animam a esta prática as palavras que Santa Clara nos deixou em Testamento: 

Todas – “Pois o próprio Senhor colocou-nos não só como modelo, exemplo e espelho para os 

outros, mas também para nossas irmãs, que ele vai chamar para a nossa vocação, 20 para que 

também elas sejam espelho e exemplo para os que vivem no mundo” (TestCl 19-20). 

Canto: Peregrinos somos chamados... 

Palavra do Senhor 

Animadora: O amor de Deus revelado em Jesus Cristo é força de vida e esperança para a 

espiritualidade de toda pessoa.  Sua espiritualidade se revela na esperança. Vamos receber a 

Palavra de Deus em nosso coração: 

Leitor/a 3 – Rm 5, 1- 5 

Para refletir 

Animadora: Vamos refletir e se quisermos podemos partilhar nossa reflexão. 

1. De que forma somos peregrinas da esperança em nossa irmandade? 

2. Quais os desafios vocacionais temos enfrentado e como a espiritualidade foi força para 

superar as dificuldades? 

Canto: Onde Reina o amor, fraterno amor... (ou outro) 

MOMENTO CONGREGACIONAL 

Animadora: A vocação franciscana é assumida em irmandade, junto do povo. Assim viveram 

as primeiras irmãs e assim continuamos assumindo nossa vocação como peregrinas da 

esperança. Vamos lembrar a história 

Leitor/a 1 – “Não estando suficientemente preparados os cômodos anexos à escola onde se 

alojariam, Maria e Liduína foram recebidas em casa da família Tambosi. 

Na casa, as duas mestras pouco se distinguiam. Como filhas haviam sido recebidas, como 

filhas, com os demais, viviam.  À parte as tarefas específicas de sua missão, participavam 

naturalmente da vida familiar. Com todos tomavam as refeições, assumiam os trabalhos que 

lhe ficavam ao alcance e faziam a oração da noite.  

Leitor/a 2 – Sozinha em Aquidabã, vivendo aproximadamente a mesma experiência e as 

mesmas normas, Amábile agora não se sentia só. Sabia-se em comunhão profunda com as duas 

coirmãs. A mesma era a vida, o mesmo, o caminho, as aspirações, as lutas, o objetivo. (Do 

livro: Em resposta ao chamado pg. 77s). 

Leitor/a 3 – Foi ainda antes do término do mês de janeiro que a jovem Ida Longo se apresentou 

a Frei Policarpo pedindo para ser admitida. Foi grande a alegria das três vendo que o Senhor 

as favorecia de forma tão sensível.... Passado algum tempo, a irmã Clemencia tomou a jovem 

na carroça... e dirigiu-se a Aquidabã para entregar a Amábile a companheira de que 

necessitava. (Do livro: Em resposta ao chamado pg. 81) 

Canto: Sandálias caminhantes vão...  
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Momento de Silencio e reflexão 

Compromisso: Como a resposta das primeiras irmãs motivam a nossa espiritualidade 

vocacional? Expressar numa palavra o compromisso que queremos assumir. 

Preces:  Rezemos a Deus diante daquilo que Ele nos propõe, levando em conta nossa história. 

Leitor/a 1 – As mudanças ocasionadas pelo Concílio, nas áreas de pastoral e, de modo geral 

em toda área religiosa, fizeram-se sentir de modo intenso na congregação (pg. 271). Ajudai-

nos hoje Senhor a abrir nossa mente e coração, para os tempos atuais.  

Todas – Dai-nos cada vez mais um coração generoso. 

Leitor/a 2 – Estabeleceu-se na congregação um fervilhar múltiplo, uma situação de movimento 

interno e diversificado, de mudanças profundas e abrangentes que sacudiram o mais íntimo 

das pessoas (Pg. 297). Ajudai-nos Senhor, como peregrinas, de mãos dadas, caminhar num 

único objetivo. 

Todas – Dai-nos cada vez mais um coração generoso.  

 Leitor/a 3 – Queriam ver a congregação com maior engajamento das irmãs e melhor 

formação humana, teológica e apostólica, com mais iniciativa pessoal, melhores relações 

humanas, mais zelo pelas vocações e com maior participação de todas (Pg. 303) Ajudai-nos 

Senhor a acolher a travessia, que estamos fazendo como congregação. 

Todas – Dai-nos cada vez mais um coração generoso. 

Preces espontâneas  

Rezemos uma dezena do terço vocacional 

Oração pelas vocações 

O Deus, Pai-Mãe de todos os povos, nós te louvamos pela vocação, que recebemos da tua 

infinita bondade. Dá-nos a graça de sermos fiéis no seguimento do teu Filho Jesus, como 

Clara e Francisco de Assis. Que o nosso testemunho na vivência do carisma desperte, no 

coração das juventudes, o desejo de abraçar esse projeto de vida. Dá-lhes vontade firme e 

coragem para responder ao chamado e assumir com paixão a causa do Reino. Amém. 

Canto: Sandálias caminhantes vão... 

Benção de São Francisco 

• Sugestão de, em irmandade, fazer uma caminhada juntas (onde houver possibilidade). 

Usar a criatividade. 

 

 

                                    Irmã Regina Cazarotto  


